ରଚନା : 
ଡଃ ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 


ଡଃ ବାସ୍ତନ୍ତୀ କୁମାରୀ ପଙ୍ଗନାୟକ 


ସଂପାଦନା : 
ଡଃ ସୁନ୍ଦର ନାରାୟଣ ପାତ୍ର 


ପ୍ରକାଶକ : 
ଓଡ଼ିଶା ପାରିପାଶଶ୍ବଵକ ସମିତି 
ଭୁବନେଶ୍ବର 


ସହାୟତା : 
ପରିବେଶ ଓ ଜଙ୍ଗଲ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ, ଭାରତ ସରକାର 
ଜଙ୍କଲ ଓ ପରିବେଶ ବିଭାଗ, ଓଡ଼ିଶା ସରକାର 
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ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ଯଧୟନର ଆବଶ୍ଯକତା 

ଆମ ଦେଶରେ ବନୌଷଧ୍ର ରତିହାସ ଅତୀବ ପୂରାତନ । ଏପରିକି 
ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷତଳେ ବେଦର ରଚନା କାଳପୂର୍ବରୁ ଏହାର ପ୍ରଚଳନ 
ଥୁଲା ! ଅତଏବ, ଖ୍ୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩୫୦୦ ମସିହା ବେଳକ୍ର ରଚିତ ରକ୍‌ ବେଦ୍‌ର 
ଓଷଧ୍‌ ଉଦ୍ଭିଦ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ ଏହାର ବିନିଯୋଗ 
ସଂପର୍କରେ ସବିଶେଷ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହାପରେ ମଧ୍ଯ ଅରଣ୍ୟବାସୀ 
ମୁନିରଷିମାନେ ˆ ଆର୍ୟୁବେଦଂ? ନାମରେ ଚିକିତ୍ଥା ପଦ୍ଧତିର ବିକାଶ 
ଯଟାରଛନ୍ତି । ପରିଣାମରେ ଶୂଶ୍ୃତ ସଂହତାର ରଚୟତା ମହର୍ଷି ଶୁଶୃତଙ୍କୁ 
ଉପସଂହାରରେ ପହଂଚିବାଜ ପଡ଼ିଛି ଯେ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଏପରି କୌଣସି 
ଉତ୍ଭିଦ ନାହିଁ, ଯାହା କି ଜିଷଧ୍ଗୁଣ ରହିତ । 

ସେ ସମୟରେ ବନଭୂମିର ଆଶ୍ରମ ଆମ ସତ୍ତ୍ୟତା ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରାଣ 
କେନ୍ଦ୍ର ଥ୍ଲା, ଅତଏବ ମହାଜ୍ଞାନୀ ମୁନୀ ରଷିଗଣ ସେମାନଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନେ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅରଣ୍ୟବାସୀମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେହ ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ପର ନିବିଡ଼ 
ସଂପଙ୍କରେ ଆସୁଥ୍‌ଲେ | କିନ୍ଧ, କ୍ରମେ ବନସଂଙ୍କୋଚନ, ବିଦେଶୀଶାସନ 
ଏବଂ ବିଦେଶୀ ସଭ୍ୟତାର ଅନୁପ୍ରବେଶ ଏ ସଂସ୍କୃତିର ଅବକ୍ଷୟ ଘଟାଇବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ “ ଆର୍ୟୁବେଦଂ 'ର ପ୍ରଭାବ କ୍ଷର୍ଶ କରିବାକ୍ର ଲାଗିଲା | ତଥାପି, 
ସ୍ଵାଧ୍ନତା ପ୍ରାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନୌଷଧ୍‌ର ବ୍ୟବହାରରେ ବୈଦ୍ୟ ଓ 
କବିରାଜ ମାନେ ହିଁ ଆମ ଦେଶରେ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରି ଆସୁଥ୍ଲେ | କିନୁ, ଏହାପରେ ଏ ଦେଶରେ ପାରାତ୍ୟ ଶିକ୍ଷା, ବିଜ୍ଞାନ 
ଓ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନ ସଂଗେ ସଂଗେ ˆ ଏଲେୋପାଥ୍କ୍‌'? ଚିକିସା ପଦ୍ଧତିର 
ବିକାଶ ଘଟିଲା | ଫଳରେ ˆ ଆର୍ୟୁବେଦଂ? ଏକ ସମୟ ଅନୁପଯୋଗୀ ତଥା 
ନିମ୍ନମାନର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ରୂପେ ପରିଗଣିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ତେବେ, 
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ବିଗତ କେତେ ବର୍ଷ ହେଲା ଆମେ ଓଷଧ୍‌ ଉତ୍ଭିଦର ଗୁରୁତ୍ଵ ସଂପର୍କରେ 
ପୁନର୍ବାର ସଚେତନ ହୋଇ ପଡ଼ିଛୁ |! ସମ୍ଭବତଃ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର, 
ବିଶେଷକରି ଆମେରିକାର ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ଜୈବ ସଂପରି ଉପରେ ଲୋଲୁପ 
ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିବାର ଏବଂ ତାହାକୁ ଲୁଣ୍ଠନ କରିବାର ଅପଟେଷ୍ଟାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସ୍ଵରୂପ 
ଆମଠାରେ ଏକ ଶୁସ୍ତ ଚେତନା ଜାଗରୁକ ହେଲା | ପରିଣାମରେ, ହଜାର 
ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ଏ ଦେଶରେ ବିକାଶଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ଉତିଦର ଥିଷଧ୍ଗୁଣ 
ସଂପର୍କୀୟ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ ତଥା ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ, 
ବିଗତ ମାତ୍ର କେତୋଟି ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ରାସାୟନିକ ଓଷଧର ପ୍ରସାର 
ଫଳରେ ଯେପରି ଏକପ୍ରକାର ନିଶ୍ଚିତ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ମୁଖ୍ନ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ୁଲା, 
ତାହାକର ଅନ୍ତତଃ ସାମୟିକଭାବେ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରିଛି । ତେବେ, ଜୈବ 
ବିଭିନ୍ନତାର ଅବକ୍ଷୟ ତଥା ବିନି ଯୋଗ ଅଭାବରୁ ବହୁ ଓିଷଧ୍‌ ଉଦ୍ଭିଦ ରତି 
ମଧ୍ଯରେ ଅବଲୁପ୍ତର ଶିକାର ହୋଇ ଯାଇଛି ଏବଂ ଆହୁରି ଅନେକ ବିଲୁପ୍ତିର 
ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଅଛି ପୂନଶ୍ଚ, ରାସାୟନିକ ଓଷଧର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସୁଲଭତା 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ବିନି ଯୋଗର ମାର୍ଗକୁ ସଂକୀର୍ଶ୍ କରିଦେଇ ଜନମାସନସରେ 
ଏହାର ନିର୍ଭର ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରତି ସଂଦେହ ସଷ୍ଚିକରି ଦେଇଛି | ଏହାକୁ ଦୂର 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଏବଂ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍‌ ବିନିଯୋଗର ବିକାଶ ଓ ପ୍ରସାର 
ଘଟାଇବାକୁ ହେଲେ ଏଢ ସୁସଂଯୋଜିତ ବହୁମୁଖୀ ଉଦ୍ୟମ ଆବଶ୍ୟକ | 


ପ୍ରଥମତଃ ଏଥୁପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ଏଭଳି ଉଭିଦ ଜାତିର ସଂରକ୍ଷଣ । ପ୍ରାୟ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩୫ ୦୦ ମସିହା ବେଳକ୍ର ରଚିତ ରକ୍‌ବେଦରେ ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ୟକ 
ଓଷଧ୍‌ ଉତଭିଦ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ସଦୂପ ଯୋଗ ବର୍ଶ୍ବତ ରହିଛି ! ସେହିପରି, 
ଶୁଶ୍ୃତ ସଂହିତାର ୭୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୱଷଧ୍‌ ଉଦ୍ଭିଦର ଗୁଣାବଳୀ ପୁଂଖାନୁପୁଂଖ 
ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେ ଭାରତୀୟ ଏବଂ ଅନେକ 
ଚୀନ ଆଦି ଦେଶମାନଙ୍କରୁ ସଂଗୃହୀତ ! ତେବେ, ବିବିଧ ଗୁନ୍ଧ, ରଚନାବଳୀ 
ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତ୍ସରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସୂଚନାନୁସାରେ ଭାରତୀୟ 
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ଓଷଧ୍‌ ଉଦ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୧୬୦୦ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ବୋଧହୁଏ ଅନେକ 
ଏବେ ବିଲୁପ୍ତ ଏବଂ ଆହୁରି ଅନେକ ବିରଳ ଏବଂ ବିଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ | ଅତଏବ, 
ଯଥାଶିଘ୍ର ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂରକ୍ଷଣ କରା ନ ଗଲେ ତାହା ଅଚିରେ ଲୋପ 
ପାଇଯିବ | ଞିଷଧ୍ଗୁଳ୍ଧ ଉଦ୍ୟାନ ସ୍ଥାପନ ଲାଗି ଦେଶବ୍ୟାପୀ ଚାଲିଥ୍‌ବା 
ଉଦ୍ୟମ ଏ ଦିଗରେ ଏକ ସ୍ଵାଗତ ଯୋଗ୍ୟ ପଦକ୍ଷେପ | କିନ୍ଧ, ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ 
ନୁହେଁ, କାରଣ, ଏହାକୁ ବ୍ୟାପକ କରିବାକୁ ହେଲେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ଏଥୁରେ ସକ୍ରିୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ଲୋଡ଼ା, ତା'ହେଲେ ଗ୍ରାମେ ଗ୍ରାମେ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବାଡ଼ିରେ ଖିଷଧ୍‌ ଉତ୍ତିଦମାନ ଶୋଭାପାଇରବ ଏବଂ ଲୋକେ ଏହାକର 
ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ ବ୍ୟବହାର କରି, ଏଥ୍ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ହଜିଯାଇଥ୍‌ବା 
ବିଶ୍ଵାସ ଫେରି ପାଇବେ । ସେଥ୍‌ପାରଁ ଏ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତିଦ ଗୁଡ଼ିକର ପୂନର୍ବାର 
ଚିହ୍ନଟ, ବୈ ଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟରେ ସେ ଗୁଡ଼ିକର ନାମକରଣ ଓ ବର୍ଗୀକରଣ 
ତହିଁରେ ଥ୍‌୍ବା ରାସାୟନିକ ତତ୍ତ୍ବ ଗୁଡ଼ିକର ଆବିଷ୍କାର, ପ୍ରଚଳିତ ଆର୍ୟୁ ବେଦ 
ଚିଢିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ନବୀକରଣ ରତ୍ୟାଦି କରାଯାଇ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଉପସ୍ଥାପିତ ନ କଲେ ତାହା ବିଶେଷ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବ ନାହିଁ । 


ବିବିଧ ଭାରତୀୟ ଭାଷା ତଥା ଇଂରାଜୀଭାଷାରେ ଓଷଧ୍‌ ଉତ୍ତିଦ 
ସଂପର୍ଦୀୟ ଅନେକ ଛୋଟବଡ଼ ପୂସ୍ତକ ରହିଛି । ବିଶେଷ କରି, ଭାରତ 
ସରକାରଙ୍କ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଣୀତ ˆ ଓେଲ୍‌ଥ୍‌ ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ’ 
ପୂସ୍ତକରେ ବହୁ ଖିଷଧ୍‌ ଉଦ୍ଭିଦ ସଂପର୍କରେ ମୂଲ୍ୟବାନ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି ! ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ରଚିତ ତଥା କିଛିବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବହୁଳଭାବେ 
ପ୍ରସାରିତ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ମିଶ୍ରଙ୍କ “ ଅନୁଭୂତଯେ।ଗମାଜା?? ତଥା ଅନ୍ୟ ଜଣେ 
ଲେଖକଙ୍କ “ ବୃକ୍ଷଲତା ??ରେ ମଧ୍ଯ ିଷଧ୍‌ ଉତ୍ଭିଦ ଦ୍ଵାରା ଚିଵିସ୍ଥା ସଂପର୍କରେ 
ପୁଂଖାନୁ ପୁଂଖ ବି ବରଣୀ ମାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଏତଦ୍ଵାରା 
ଓଡ଼ିଶାର ଶହ ଶହ ଲୋକ ଉପକୃତ ମଧ୍ଯ ହୋଇଛନ୍ତି । ହେଲେ ବର୍ଭମାନ 
ସେ ପୂସ୍ତକ ଦୂରଟି ବଜାରରେ ଆଉ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଏହାର 
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ପୁନଃ ପ୍ରକାଶନ ଲାଗି ଉଦ୍ୟମ ହେବା ଉଚିତ | ସେହିପରି, ନିକଟରେ ଡ଼ଃ 
ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ ରଚିତ ଏବଂ ˆ ବିଦ୍ୟାପୂରୀ ? ଦାରା ପ୍ରକାଶିତ 
 ଭୁଭିଦର ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ” ? ପୂସ୍ତକରେ ମାଡ଼ ୪୫ଟି ଉତିଦ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋର ଥୁଲେ ହୈ ତାହା ଏକ ଉପାଦେୟ ପୂସ୍ତକ | କାରଣ, ଏଥୁରେ ଉତିଦର 
ବିଭିନ୍ନତ୍ାଷାରେ ନାମ, ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣନା ସଂଗେ ସଂଗେ ˆ ବୃକ୍ଷଲତା”? ବା 
“ଅନୁଭୂତ ଯୋଗମାଳା” ? ଉଳି ଚିକିସସାର ନିଦଦିଷ୍ଟ ବିଧ୍ମାନ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଏପ୍ରକାର ପୂସ୍ତକ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ 
ଲୋକେ ଭୂଲିଯାଇଥ୍‌ବା ବହୁ ପ୍ରଚଳିତ ଓଁଷଧ୍‌ ଉତଜିଦର ଗୁରୁତ୍ଵ ସଂପର୍କରେ 
ପୁନଃ ସଚେତନ ହୋଇପାରିବେ | ତେବେ, ସଦାବେଳେ ସୁପରିଚିତ ନିମ୍ବ, 
ତୁଳସୀ, ବା ବେଲ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ନ ଦେଇ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତ୍ତିଦର 
ଓଷଧ୍ଗୁଣକୁ ଲୋକ ଲୋଚନକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ପୃସ୍ତକ ମଧ୍ୟ ରଚିତ ହେବା 
ଉଚିତ ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ନନ୍ଦୁରବାରସ୍ଥିତ ଜନସେବା 
ମଶ୍ଡଳର ମେରି ଡ଼ି? ସୋଜାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ରଂରାଜୀ ଓ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷାରେ ରଚିତ 
“ ବାରବାଲ ମେଡ଼ିସିନ ' ବା * ଆଦିବାସୀ ଦାବାଦୂରୀ? ? ରେ ଆଦିବାସୀ 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟବହୃତ ୧୫ ୦ଟି ଓଷଧ୍‌ ଉ୍ଭଦି ସଂପକରେ ସୂଚନା ପ୍ରଦନା 
କରଯାଇଛି । ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ଓ ବନାଞ୍ଚଳ ଭ୍ରମଣ କରି ସେ ସଂଗ୍ରହ 
କରିଥ୍ବା ଏ ସବୁ ତଥ୍ୟର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ୟୟନ ହେବା ଉଚିତ। ଏ ପୁସ୍ତକଟିକୁ 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରାଗଲେ ଓଡ଼ିଶାବାସୀ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରୁ ଉପକୃତ 
ହୋଇପାରନ୍ତେ । 


ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଥୁବା ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ହଜାର ପ୍ରକାର 

ଓଷଧରୁ ପ୍ରାୟ ୨୦୦ ପ୍ରକାର ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥରୁ ଏବଂ ଆହୁରି ପାୟ ଦ୍ରରଶହ 

ପ୍ରକାର ଜୀବଜନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମିଳିଥାଏ ! ଅବଶିଷ୍ଟ ପ୍ରାୟ ୧୬୦ ୦ପ୍ରକାର 

ଉତିଦକ ଅଟେ | ଆମ ଦେଶରେ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଉତ୍ଭିଦ ସଂଖ୍ୟା ୨୦ 

ହଜାରରୁ ଅଧ୍କ | ଅତଏବ, ଏଥୁରୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ଯେ ˆ ଆର୍ୟୁବେଦ”? ର ଦେଶ 
C୪୬ 
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ବୋଲି ପରଚିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏଠାରେ ଓୀଶଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତିଦର 
ବିନିଯୋଗ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ଆମେ ହୁଏତ ଭୂଲିଯାଉଛ୍ଥ ସେହି 
ପୂରାଣ ଯୁଗର ସୁଯୋଗ୍ୟ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ କାହାଣୀ, ଯେ କି ତାଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କୁ 'ଓଁଷଧ୍‌ 
ଗୁଣ ନ ଥ୍ବା ଉଭିଦଂ 'ଟିଏ ଉପହାର ଦେବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋରଥ୍‌୍ଲେ ¦ ଏପରି 
ସ୍ଥଳେ ଓଁଷଧ୍‌ ଉ୍ଭିଦର ସଂରକ୍ଷଣ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ଯୟନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ସଂଗେ 
ସଂଗେ ଅନ୍ୟ ସବ୍ୂ ଜଣା ଅଜଣା ଉତ୍ତିଦଠାରେ ଏ ଗୁଣର ଆବିଷ୍କାର ଲାଗି 
ଉଦ୍ୟମ ହେବା ଉଚିତ | ନଚେତ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକ ସହଜରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତର 
ଜୈବ ଦସ୍ୟୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କବଳିତ ହେବ ଏବଂ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ଆମେ 
ସଂରକ୍ଷଣ କରିଆସିଥ୍ବା ଏହ ଜୈବ ସଂପଦକୁ ଲୁଣ୍ଠନ କରି ସେମାନେ 
ନିୟୁତ ନିୟୁତ ଡ଼ଲାର ମୂଲ୍ୟର ବ୍ୟବସାୟ କରିବେ । 


ପାତାଳ ଗରୂଡ଼ରେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପର ନିଦାନ, ଆମ୍ଭ ପତ୍ର ଓ ଛାଲିରେ 
କିଟ ରୋଗ ଏଦଢ଼୍‌ସର ସାମ୍ଭାବ୍ୟ ନିଦାଦ, ସଦାବିହାରୀ ଫୁଲ ଗଛରେ କିଟ 
ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ତତ୍ଵ ଆଦି ଖୁବ ନିକଟରେ ଆବିଷ୍ଠତ ହୋରଛି । 
ଏହଭଳି ବହୂ ଜଣାଶୁଣା ଉଭିଦରେ ବହୁ ଅସାଧ୍ୟ ରୋଗର ନିଦାନ ଲୁକାୟିତ 
ଥାଇପାରେ | ସେହିପରି ହଳଦୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଆମର ନିତ୍ୟବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ 
ବିବିଧ ମସଲାରେ ବହୁରୋଗ ନିବାରକ ତତ୍ତ୍ବ ରହିଛି ! ଆମେ ତାହା ଉପଲବ୍ଧି 
ନ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଆସୁଛୁ । 

ଭାରତୀୟ ଜୈବସଂପଦ, ବିଶେଷ କରି ଖିଷଧ୍‌ ତଥା କୀଟାଣୁନାଶଙକ୍କ 
ତତ୍ବଧାରୀ ଉତ୍ତିଦଉପରେ ଏବେ ବହୁଦେଶୀୟ କଂପାନୀମାନଙ୍କ ଲୋଲୁପ 
ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୋଇଛି | ଫଳରେ ନିନ୍ବର କୀଟାଣୁ ନାଶକ ତଦ୍‌ ଉପରେ 
ଆମେରିକାର ଡ଼ବୁ .ଆର.ଗ୍ରେସ କଂପାନୀ ସଦ୍ତଵାଧ୍କାର ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କଲାବେଳେ, ଭୂଇଁ ଅଳାର ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -କ” ରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ଫଳପ୍ରଦ ଓଷଧ୍‌ ତତ୍ତକୁ ସେ ଦେଶର ଫକ୍‌ ଚେଜ୍‌ କ୍ୟାନସର 
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ସେଣ୍ଟର ଏବଂ ହଳଦୀର ପୂଗନାଶକ୍କ ବା ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଲିକ ତତ୍ତ୍ଵକ୍ର ୟୁନିଭରସିଟି 
ଅଫ ମିସିସିପି ମେଡ଼ିକାଲ ସେଣ୍ଢର ନିଜ ନିଜର ସତ୍ତବାଧ୍କାର ଭୁକ୍ତ 
କରିଦେଲେଣି ! ଏହି ଉଭିଦମାନଙ୍କୁ ଆମଦେଶ ସମେତ କେତେକ 
ବିକାଶୋଳୁଖୀ ରାଷ୍ଟ୍ର ଯୁଗ ଯୁଗଧରି ସଂରକ୍ଷଣ କରିଆସିଛନ୍ତି । ପୂନଶ୍ଚ 
ଏହାର ଏତାଦୃଶ ଗୁଣ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ସହିତ ଆମେ ଶହ ଶହ ବର୍ଷ ଧରି 
ସୁପରିଚିତ । ଅତଏବ ଏହା ଉପରେ ଆମର ଅଧ୍କାର ସାବସ୍ତ୍ୟ ହେବା 
କଥା | କିନ୍ଧ ଏହା ଫଳରେ ଆମେ ସେ ଅଧ୍କାର ହରାଇ ବସିବୁ । 


ଆମ ଦେଶର ଜୈବ-ସଂପଦ ଲୁଣ୍ଠନ କେବଳ ଏହାରି ମଧ୍ଯରେ 
ସୀମାବଦ୍ଧ ରହି ନାହିଁ । ଅନେକ ବହୁଦେଶୀୟ କମ୍ପାନୀ ମାନଙ୍କ ଏଜେଣ୍ଠ 
ପରିବ୍ରାଜକ ସାଜୀ ଆମ ବଣ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି ଏ ବଂ ତହିଁରୁ 
ବହୁ ଜଣା ଅଜଣା ଉତ୍ଭିଦ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଜିନୀୟ ତତ୍ତ୍ଵ ଚୋରାଇନେବାର 
ଖବର ମହ ମିଳୁଛି । ଖୁବ୍‌ ନିକଟରେ ଜୈନକ ଫରାସୀ ପରିବ୍ରାଜକ 
ହିମାଳୟର ଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯରୂ ବାମନ ଘୂସୂରୀ ନାମକ ଏକ ବିରଳ ପ୍ରାଣୀର 
ରକ୍ତ ଚୋରାଇ ନେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଧରାପଡ଼ିବାର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟକର ଖବର 
ସଂବାଦ ପତ୍ର ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି | ଏପରିସ୍ଥଳେ କେବଳ 
ଜିୟମକାନୁନ ବା ଚୂର୍ତି ସନନ୍ଦ ସହୟତାରେ ଏପରିସ୍ଥିତିର ମୁକାବିଲା 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ବରଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଚିହୁଟ 
କରି ତହିଁରେ ନିହିତ ବିବିଧ ଓଁଷଧ୍‌ ତ୍ତ ତଥା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ 
ତାହାର ବିନିଯୋଗ ସଂପର୍କରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅଧ୍ୟୟନ ହେବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ବିଧ୍ବଦ୍ଭାବେ ପଞ୍ଜିକରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
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କେତେକ ସାଧାରଶ ଓୀଷଧ୍‌ ଉତ୍ଭିବ 
ଅଁଳା 


ବୈଷୟିକ ନାମ— Phyllanthus emblica, Emblica officinalis 
ବଂଶ Euphorbiaceae 

ସଂସ୍କୃତ ନାମ— ଆଦିଫଳ, ଧାତ୍ରୀ, ଆମଳକ 

ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ — ଅଁଳା ଫଳରେ ପ୍ରଚୂର ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଥାଏ । ସମ 
ଓଜନର କମଳାଲେମ୍ବ ତୁଳନାରେ ଏଥୁ୍‌ରେ ଏହା ପ୍ରାୟ ୨୦ ଗ୍ରଣ ଅଧୁକ | 


ଏହା ସୁପରିଚିତ ଓଁଷଧ ତ୍ରିଫଳାର ଏକ ଅଂଶ ( ଅନ୍ୟ ଦୂରଟି ହେଲେ 
ହରିଡ଼ା ଓ ବାହାଡ଼ା) | ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଶ୍ଣ ସେବନ କଲେ ଯକୃତ ସୁସ୍ଥ ରହେ, 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ରକ୍ତ ଶୂନ୍ୟତା, କାମଳରୋଗ ଓ ହୃତ୍ପିଶ୍ତ ରୋଗ ଦୂର 


ହୃଏ | ଅଁଳା ଶର୍ଦଦି ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂକ୍ରାମଙ୍କ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଏବଂ 
ତାହା ମୂତ୍ରାଶୟକ୍ର ସକ୍ରିୟ କରିଥାଏ | ଶୁଖିଲା ଅଁଳା କୋଳି ତରଳ ଓ 
ନାଳଝାଡ଼ାର ଉପଶମ କରାଏ ! ଏହାକ୍ର ବାଟି ଲେପନ ଦେଲେ ଧଳାବାଳ 
ମଧ୍ୟ କଳା ହୋଇପାରେ । ଦେଶୀୟ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ମତରେ ଏହା କଫ, ବାତ 
ଓ ପିଉ ତ୍ରି ଦୋଷ ଦୂର କରେ । 


ଅଗସ୍ତୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Sesbania grandiflora 


ବଂଶ Fabaceae 

ସଂସ୍କତ ନାମମଂ ଅଗସ୍ତୀ | 

ଓଷଧ୍‌ ଗଣ ଏହାର ପତ୍ର, ଛାଲି ଏବଂ ଫୁଲଢ଼ ଥଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାରଥାଏ | ଅଗସ୍ତୀଶାଗ ରାନ୍ଧି ଖାଇଲେ ଅମୁପିତ୍ତ ରୋଗ 
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ଭଲ ହୁଏ । ଘି” କୁଆଁରୀ ରସ ସହିତ ଏହାର ରସକୁ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ | ଅଗସ୍ତୀ ଛାଲିକ୍ର ଛେଚି ସେହି 
ରସ ସେବନ କଲେ ଆମାଶୟ ଦୂର ହୁଏ | ଏହା ମଧ୍ୟ ଚର୍ମରୋଗରେ 
ଉପକାରୀ | ଏହାର ଫୁଲକର ଭାଜିଖାରଲେ ଶର୍ଦିର ଉପଶମ ହୁଏ | 


ଅଦା 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Zingiber officinale 
ବଂଶ Zingiberacea 
ସଂସ୍କୃତ ନୀମ- ଅଦ୍ରକ 
ଓଷଧୁ ଗୁଣ —- ଅଦା ପେଟପୋଡ଼ା ଏବଂ ମେଦ ବୃଦ୍ଧି ନିବାରଣ 


କରେ । ମହୁ ସହିତ ଅଦାରସ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା କାଶ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ଦୂର ହୁଏ । 
ଅଦା ଏବଂ ସୈନ୍ଧବଲବଣ ଏକତ୍ର ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଦୂର ହେବା ସହ 


ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୁଏ | ଏହା ମଧ୍ୟ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଦୂର କରିଥାଏ | 
ଅର୍ଜନ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Terminalia arjuna 


ବଂଶ Combretaceae 

ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅର୍ଜନ, ଇନ୍ଦ୍ରଦୁମ 

ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ — ଅର୍ଜୁନ ବୃକ୍ଷର ପଦ୍ର, ଛାଲି ଏବଂ ଫଳ ଓଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର ହୁଏ | ଏହାର ପତ୍ରର ରସ କାନରେ ପଢାଇବା ଦ୍ଵାରା କାନବିନ୍ଧା 
ଭଲ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଛାଲିର ନିର୍ଯାସ ଲାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପର 
ପ୍ରତିଶେଧକ ଅଟେ ! ବହୁମୂତ୍ର ଏବଂ ପ୍ରମେହ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଏହି ନିର୍ଯାସକୁ 
ମହୁ ସହିତ ଖିଆଯାଏ । 
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ଅପମାରଙ୍ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Achyranthes aspera 


ବଂଶ Amaranthaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅପମାର୍ଗ, କିଦେହୀ, ଶିଖରୀ, ଅଧଃ ଶଲ୍ୟ ରତ୍ୟାଦି 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ଏହାର ରସ କ୍ଷୁଧା ବର୍ଵକ ଏବଂ ମଳରୋଧକ | ଏହା 


ଅର୍ଶ, ମେଦବୃଦି, ବଣ, କ୍ଷତ, ଅତିସାର, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, କଣ୍ଣ ଓ କୃମି ପ୍ରଭୃତି 
ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ଲୁଣ ସହିତ ଦଳି ଲଗାଇଲେ 
ଯାଦୂ ଭଲ ହୁଏ । ଏହାର ଡାଳକୁ ପିକା ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରି ଧୂଆଁକର ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସ ନିବାରିତ ହୁଏ ! ଏହାକୁ ଦାନ୍ତକାଠି ରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଦାନ୍ତର ନାନାବିଧ ଉପସର୍ଗ ଦୂର ହୁଏ | 


ଅପମାରଙ୍ଗ ରସକୂ କଟା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଯାଇପାରେ, ଏହାକୁ ଗୋଲମରିଚ ସହ ଖାଇଲେ ଜ୍ଵର ଭଲ ହୁଏ ଏବଂ 
କ୍ଷୀର ଓ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ, କୁର, ଶଦି ଆଦି ଦୂର 
ହୁଏ | ଏହାର ଚେରକୁ ଗୋଲମରିଚ ସହ ୩ଟି ସେବନ କଲେ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି 
ଭଲ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ଭସ୍ଟକୁ ରାଶିତେଲରେ ମିଶାଇ, ଛାଣି 
କାନରେ ପଢାରଲେ କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ | ପୁନଶ୍ଚ ଏହାର ରସକୁ ଉଷ୍ଟମ 
କରି ଲଗାଇବା ଦ୍ଵାରା ବିରୂଡ଼ି, ମହୁମାଛି, ବିଛା ପ୍ରଭୁତିଙ୍କ ଦଂଶନ ନବ ଳାରୂ 
ରକ୍ଷା ମିଳିବା ସ୍ଥଳେ, ଏହାର ମଂଜିଢ଼ୂ ବାଟି ପିଆଇଲେ କ୍ରକ୍ୂର, ବିଲୁଆ, 
ବିରାଡ଼ି ମୂଷା ପ୍ରଭୃତି ଜୀବଙ୍କ କାମୂଡ଼ିବା ବିଷ ଦୂର ହୁଏ | 

ଓଲୁଅ 

ବୈଷୟିକ ଜାମ— ^Amorphophallus campanulatus 


Araceac 


ବଂଶ 
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ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅର୍ଶଘ୍ନ 

ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ—- ଓଲୁଅ ସିଝା ସହ ରାଶିଗୁଣ୍ଡ ଓ ମିଶ୍ରି ଏକତ୍ର ସେବନ 
କଲେ ଅର୍ଶରୂ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । ଅମୁରସଯୁସ୍ତ ଓଲୁଅର ରୂଚିକର ଚଟଣୀ କଣ୍ଠ 
ପରିଷ୍କାର କରେ, ଅଜୀର୍ଶ୍, ଅତିସାର ଏବଂ ଯକୃତର ଦୂର୍ବଳତା ଦୂର କରେ । 
ଏହା ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଖାଇବା ବିଧେୟ | 


କାଗିଜି ଇେମ୍ବୁ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Citrus medica 
ବଂଶ Rutaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ନିମ୍ଦୁ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ—- ଛୋଟପିଲାର ପେଟ ଫାମ୍ଚିଲେ କାଗିଜିଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ଓ 
ଚିନି ଏକତ୍ର ଗୋଳି ନାଭି ଉପରେ ସ୍ଥାପନ କଲେ ତୃୂରନ୍ତ ପରିଶ୍ରା ହୋରଥାଏ । 


ରସକ୍ୂ ସର୍ବତ୍ର ନିୟମିତ ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ତର ଉପକାର 
ହୁଏ | କାଗିଜିରସ ଓ କୁଆଣୀକୁ ଲବଣମୁକ୍ତ କରି ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ବିକାରରୁୂ ତୂରନ୍ତ ଉପଶମ ମିଳେ | 

ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ସିର ଏହା ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ସ । ଏଣୁ ଏହାକୁ 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଶି ସମେତ ବହୁ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ ! 


ଘର ପୋଡ଼ିଅ। 


ବୈଷୟିକ ନାମ— ଠାdenlandia corymbosa or 
Hedyotis corymbosa 
ବଂଶ Rubiaceae 


ସଂସ୍କୃତ ନାମଂ-ଓ କ୍ଷେତ୍ର ପର୍ପଟ 
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ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ଘରପୋଡ଼ିଆର ପତ୍ର ଛୋଟ । ତେଣୁ ଏହାର 
ସମୁଦାୟ କାଣ୍ଡକୁ ଖିଷଧ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଜର ଏବଂ 
ଅତିସାର ନିବାରଣରେ ପ୍ରାୟତଃ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ 
ସ୍ବାୟୁ ଦୁର୍ବଳତା ଓ କାମଳରୋଗ ନିବାରଣରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ପ୍ରସିଦ୍ଧି ରହିଛି । 


ଘି” କୁଅୀରୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ—— oe vera or Aloe barbadensia 
ବଂଶ Araceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଘୃତକ୍ରମାରୀ 
ଓିଷଧ୍‌ ଗୁଣ — ଘି” କୂଆରୀ ରସ ଯକୃତ, ପ୍ହା ଓ ରକ୍ତଦୋଷ ଜନିତ 
ରୋଗ ଏବଂ କାମଳ, ପ୍ରମେହ ଇତ୍ୟାଦି ଦୂର କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ପୋଡ଼ା 
କ୍ଷତରେ ମଧ୍ୟ ଲଗାଯାଇପାରେ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିବା ଦ୍ଵାରା ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 
ଦୂର ହଏ | 


ଏହାକ୍ର ସିଝାର ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଗାଭଘିଅରେ ଭାଜି 
ଖାରବା ଦ୍ଵାରା ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ରୋଗମାନଙ୍କରେ ଉପକାର ମିଳେ | 

ଘି” କୁଆଁରୀ ଚକ୍ଷୁ ପକ୍ଷେ ହିତକର ଏବଂ ଏହା ପୁଷ୍ଟିକର 
ଓ ବଳବର୍ଵକ । ଏହାର ଫୁଲକୁ କ୍ଷୀର ସହିତ ବାଟି ଖାଇଲେ ଅର୍ଥ ରୋଗରେ 
ଉପଶମ ମିଳେ | 


ଜୁଅଶୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— ଠarmum copticum 
ବଂଶ Umbelliferae 


ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅଜମୋଦା 
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ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ —- କଜୁଆଣୀ ରସର ସ୍ଵାଦ କଟୁକର । ଅନ୍ତ ଓ ପାକସ୍ଥନୀର 
ବିକାର ଦୂର କରିବାରେ ଏହାର ପ୍ରସିଦ୍ଧି ରହିଛି । ଏହାକୁ ରୂଟି ଉପଯୋଗୀ 
ପରିମାଣର ଲୁଣ ସହ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଉଦରାମୟ ଏବଂ ବଦ ହଜମୀର 
ମୁକ୍ତି ମିଳେ | କଫ ଅଧ୍କ ହେଲେ କୃଆଣୀକୁ ବାଟି ଉଷୂମପାଣି ସହିତ ମିଶାଇ 
ପିଇଲେ ଉପଶମ ମିଳେ । ଆମବାତ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଏହାକ୍ର ଗୂଡ଼ସହ ବାଟି 
ଖାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


ତରଭୁଜ 
ବୈଷୟିକ ନାମ ଠucumis melo 


ବଂଶ Cucurbitaceae 


ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ଖରାଦିନେ ବହୁଳ ଭାବେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଏହି ରୂଚିପ୍ରଦ 


ଫଳ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ମୂତ୍ରାଶୟରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ପଥର ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ତ 
ହୋଇଯାଇ ବିନା କଷ୍ଟରେ ବାହାରି ଯାଏ । 
ତୁଳସୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— ଠcimum sanctum 
ବଂଶ Lamiaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ତୁଳସୀ, ବୃନ୍ଦା, ମଞ୍ଜରୀ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ଏହାର ପତ୍ର, ମୂଳ ଏବଂ ମଞ୍ଜିର ନାନାବିଧ ଉଷଧ୍ୟ 


ପ୍ରୟୋଗ ରହିଛି । ସବୁଜପତ୍ର ଓ ବାରଗଣୀ ପତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ତୂଳସୀକୁ ଯଥାକ୍ରମେ 
ଶ୍ରୀ ତୂଳସୀ ଏବଂ କ୍ଵଷ୍ଣ ତୂଳସୀ ବୋଲି ନାମିତ କରାଯାଇଛି | 
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ଏହା ପତ୍ର କୀଟ ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ନାଶକ ଏବଂ ମଶା 
ନିବାରଙ୍କ । ଶର୍ଦି , କାଶ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏହାର ପତଡ୍ରଡୁ ମହୁ ସହ ଖିଆଯାଏ । 
ତୁଳସୀ ମୂଳକ ବାଟି ଚା? ଭଳି ପାନ କଲେ ପାଳିକ୍ସର ଦୂର ହୁଏ ! 

ଏପତ୍ରର ରସ ଶ୍ଵସନୀ (ଛଠNhitis) ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ, 
ପେଟ ଗୋଳମାଳ ପ୍ରଭୃତିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ! ଏହା ଯାଦ୍ର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଚର୍ମ ରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ଏହି ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ 
କାନବିନ୍ଧା ଦୂର ହୁଏ | ବିଛାକାମୁଡ଼ାର ଜଳା ମଧ୍ୟ ଏହା ନିବାରଣ କରେ । 
ତୂ ଳସୀପତ୍ର କ୍ଷୁଧା ଓ ହଜମ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଏ ! 


ଦ୍ଦ ରୁ ହଳଦୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Berberis aristata 
ବଂଶ Berberidaceae 


ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଦାରୁ ହରିଦ୍ର 

ଓଷଧ୍‌ ଗରଣ- କୂଶ୍ଟ, ଛଉ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଦୂର 
କରିବା ପାଇଁ ଦାରୂହଳଦୀର ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ସ୍ଵାୟୁ 
ଉତ୍ତେଜନା ମଧ୍ୟ ଦୂର କରେ ! 


ନିତ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Azadirachta Indica 
ବଂଶ Meliaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ନିନ୍ଭ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ନିତ୍ବର ପଦ୍ର, ଛାଲି, ମୂଳ, ମଞ୍ଜ ଏବଂ ତେଲକୁ 
ଓାଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରଯାଏ | ଏହାର ପତ୍ର ଯେ କୌଣସି ଚର୍ମରୋଗ 


୯୧୩୦ 
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ଉପଶମ ଘଟାଏ | ନିମ୍ବ ଛେଲି ସିଝା ପାଣିର ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଗୁଣ ଅଛି । 
ଏଣୁ ଘା” କୁ ଧୋଇବାରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ନିମଛାଲି, ପତର ଓ 
ମୂଳକୁ ଏକାଠି ସିଝାଇ ମହୁ ସହ ଖାଇଲେ ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ | ନିମପତ୍ର 
ବଟା ସହ ଘିଅ ମିଶାଇ ବଥ ବା ବ୍ରଣ ଉପରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ତାହା ପାଚି 
ଯାଇଥାଏ । ନିତ୍ବ କଡ଼ର ଜା ଖାଇବା ଫଳରେ ଚର୍ମ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ | 
ଏଥ୍‌ରେ ମଧ୍ୟ ବାୟୁ ନାଶ ହେବା ସହ କୃମି ଓ ବ୍ରଣ ଦୂର ହୁଏ | 

ନିମ୍ବ ମଞ୍ଜରୂ ନିଷ୍କାସିତ ତେଲ ମଧ୍ୟ ଚର୍ମରୋଗ 
ନିବାରଣ କରିଥାଏ | ଏହା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଓ ଶ୍ରମଣ ଶର୍ତିର ହାନୀର ପ୍ରତିରୋଧ 
କରେ ଏବଂ କେଶର ଅକାଳ ପକ୍ସତା ନିବାରଣ କରେ | ନିମ୍ବକାଠିରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବା ଦଵ।ରା ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ଶକ୍ତ ହୁଏ | ନିମଛାଲିର ଧୂଆଁ ବିଛା 
କାମୁଡ଼ାଜନିତ ପୀଡ଼ାରୁ ବିରାମ ମିଳେ । 

ନିର୍ମୂଳୀ 

ବୈଷୟିକ ନାମ— ଠuscutu reflexa 
ବଂଶ Conwuiwlaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମଂ- ଆକଢାଶବଲ୍ଲୀ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ମେଦ ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ଯକୃତ ଦୋଷ ନିବାରଣରେ ଏହା 
ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ! ଏହାକୁ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଜଠରାଗ୍ନି ଦୀପ୍ତ ହୁଏ, 
ଚର୍ମରୋଗ ଦୂର ହୂଏ | ପାକସ୍ଥଳି ଏବଂ ଅନ୍ତନଳୀର ଉପସର୍ଗମାନ ମଧ୍ୟ 
ଦୂର ହୁଏ । 


’ 


ରାଶି ତେଲରେ ଏହାକୁ ମିଶାଇ ଲଗାରବା ଦ୍ଵାରା 
ମସ୍ତିଶ୍ଚର ଉପକାର ହୋରଥାଏ | 
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ପସାରୁଣଶୀ 

ବୈଷୟିକ ନାମ— Paediria foetida 
ବଂଶ Rubiaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ପ୍ରସାରଣୀ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ପସାରୂଣୀ ବଳବର୍ଵକ, ବାତ ଏବଂ କଫନାଶକ । 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷରେ ମଧ୍ୟ ପସାରୁଣୀପତ୍ର ଖିଆଯାଇଥାଏ । ପରିସ୍ରାଜନିତ 
ତୁଟି ସୁଧାରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ| 

ଏହାର ମୂଳର ରସରେ ଅର୍ଶ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଏ । ଏହା ଯକୃତ ଓ ଛାତିର ପୀଡ଼ା ହାରକ ଏବଂ ଝାଡ଼ା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ଆମାଶୟ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଭାବେ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
କଫ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏହାର ପଡ୍ରଜର ଜଡ଼ାତେଲରେ ଭାଜି ସେହି ତେଲକୁ 
ଖିଆଯାଏ । 

ଏହାର ରସକୁ ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
ଭଲ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ତାହାକୁ ତରକାରୀ ସହିତ ଖାଇଲେ ପେଟ ଭଲ 
ରହେ ଏବଂ ଅଣ୍ଟା ଦରଜରୂ ଉପଶମ ମିଳେ | ଚୂନପାଣି ସହିତ ପସାରୂଣୀ 
ରସ ମିଶାଇ ଖୁଆଇଲେ ପିଲାଙ୍କର କୃମି ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 


ପାନ 
ବୈଷୟିକ ନାମ—— Piper betle 
ବଂଶ Piperaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ତାନ୍ଦୁଳ 
ଞଷଧ୍‌ ଗୁଣ—- ପାନପତ୍ର ଅଣ୍ଡା ଦୂର କରିବାରେ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ! 
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ଏଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ଅଦାରସ ଓ ମହୁରସ ସହ ସେବନ କରାଯାଏ । ପାନପତ୍ର 
ଓ ଜୁଆଣୀ ଏକତ୍ର ଖାଇବା ଦ୍ଵ।ରା ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୂର ହୋଇ କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ପୂନଶ୍ଚ , ଏହା ଭିଟାମିନ୍‌ - (ଏର ମଧ୍ୟ ଏକ ଉତ୍ସ | 


ପୁରୁଶୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Boerhavia diffuse 


ବଂଶ Nyctaginaceae 


ସଂସ୍କୃତ ନାମ ପୂୁନିନବା, ରକ୍ତକନ୍ଦ 
ଓଷଧ୍‌ ଗଣ ପୁରୂଣୀ ଶାଗ ବାଟି ଜଖମ ଯୋଗୁଁ ଫୁଲିଯାଇଥ୍‌ବା 
ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଉଭୟ ଫୁଲା ଏବଂ ପୀଡ଼ାରୁ ଉପଶମ 
ମିଳେ । ଏହାକ୍ର ସେକି ଗରମ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 

ଏ ଗଛରେ ପୁନର୍ନାଭିନ୍‌ (ଅunarnavin) ନାମକ 


ଏକ ଉପକ୍ଷାର (ଥାaାଠାଏ) ରହିଛି | ଏହାର ରସ ପରିସ୍ରା କରାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ମଧୂମେହ ଓ କାମଳ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୁତ 
ହୁଏ | 

ପୋଦିନା 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Mentha arvensis 
ବଂଶ— Lamiaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମଳ" ପୋଦିନା 
ଓୀଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ଏହାର ପତ୍ରକ୍ର ସମାନ୍ଯ ଲୁଣ ସହ ଚୋବାଇ ଖାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପରିବାକ ହୁଏ | ଯକୃତ, ବୃକ୍କ 
ଏବଂ ପ୍ଲୀହା ପକ୍ଷେ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ | 
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ଆମବାତ ରେୋ।ଗୀ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଲେପଭଳି 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ବିଶେଷ ଉପକାର ପାଇଥାନ୍ତି । 


ଦବଉଳ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Minuspos elengi 


ବଂଶ Sapotaceae 


ସଂସ୍କୃତ ନାମ ବଢକୂଳ 
ଓୀଷଧ୍‌ ଗୁଣ—— କଷା ରସ ବିଶିଷ୍ଟ ବଉଳ କଫ, ପିଉ, କୃମି ଓ 
ଦନ୍ତରୋଗରେ ଉପକାରୀ ! 

ବଉଳ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଦ୍ଵାରା ତୂଣ୍ଡ ଘା 
ଏବଂ ଦନ୍ପତରୋଗ ତୁରନ୍ତ ଦୂର ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ଛାଲିକୁ ସିଝାଇ ସେହି 
ପାଣିରେ କୁଳି କରିବା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ତୁଣ୍ଡଘା ଦୂର ହୋଇଥାଏ | ଏଥ୍‌ପାଇଁ 


ବଉଳପତ୍ର ମଧ୍ୟ ସମାନ ଫଳପ୍ରଦ । 
ବେଗୁନିଅୀ 

ବୈଷୟିକ ନାମ— Vitex negundo 
ବଂଶ Verbenaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ନିର୍ଗୁଣ୍ଡ 
ଓାଷଧ୍‌ ଗୁଣ- ବେଗୁନିଆ ସତି ଓ ମେଧା ବୃଦ୍ଧି କାରକ । ଏହା 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର, ମୂଳ ଏବଂ ଫୁଲର ଓଷଧ୍‌ 
ଗୁଣ ରହିଛି | 

ଏହାର ପତ୍ରର ଧୃଆଁକୁ ସେବନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ନିବାରିତ ହୁଏ ଏବଂ ଉଭୟ ପତ୍ର ଓ ମୂଳ ସ୍ବାୟୂର ଉତ୍ତେଜନା 
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ଦୂର କରେ । ବେଗୁନିଆଁପତ୍ର ସିଝା ପାଣିକୁ ବାପ ଦେଲେ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠିବାତ 
ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ | ଏହା କର୍ଦଟ ରୋଗର ପ୍ରସାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରେ । 

ବେଗୁନିଆ ଫୁଲକୁ ନାନା ପ୍ରକାର ପେଟ ରୋଗରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 

ଚବେଇ 

ବୈଷୟିକ ନାମ— Aegle marmalos 
ବଂଶ Rutaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ବିଲ୍ଲ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ବେଲଗଛର ପଡ୍ର ଏବଂ ଉଭୟ କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା ଫଳ 
ଓଷଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଗିଥାଏ । ତେବେ କଞ୍ଚାବେଲର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 
ଅଧ୍କ | 

ବେଲପତ୍ର ଅନ୍ୟର୍ଶ୍ଚ, ପ୍ଲିହା ବୃଦ୍ଧି, ଦମନ ଏବଂ 
ଅତିସାର ନିବାରଣ କରେ | ଏହାକୁ ଛେଚି ସେହି ନିର୍ଯାସକୁ ଗୋଲମରିଚ 
ସହ ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୋସରୁ ଘଟୁଥ୍ବା ପେଟର ନାନାଦି ବିକାର ଦୂର 
ହୁଏ ଏବଂ ଢୋଷ୍ଠ ଶ୍ରଦଧି ହୁଏ | କଷି ବେଲର ଗୁଣ ପତୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଫଳପ୍ରଦ | 
ଏହାକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ମହୁ ସହ ଖାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ | ପାଚିଲା 
ବେଲଜୂ ସରବତ କରି ଖିଆଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଶୃଦ୍ଧ ହେବା ଯୋଗୁଁ 
ଶରୀର କାନ୍ତି ବଢ଼ିଯାଏ ! କାମଳ ରୋଗରେ ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାରୀ ! 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପତ୍ରକୁ ଗୋଲମରିଚ ସହ ଖିଆଯାଏ !। 

ବେଇରେ ଶ୍ଲେଷ୍ଠକ୍ର (Mucilage) ଓ (Pectin) 
ପେକ୍ଟିନ୍‌ ଥାଏ । ଏଣୁ ଏହା ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଓ ଆମାଶୟ ପାଇଁ ଏକ 
ଉପାଦେୟ ଓଷଧ । 
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ଭୁଇଁ ନିତମ୍ମ ବ। ଚିରେଇତା 
ବୈଷୟିକ ନାମ— ଥdrଠ Iraphis Paniculata 
ବଂଶ Acanthaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ କିରାତ, କଟୁୃତିକ୍ତ, ଇତ୍ଯାଦି 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ଭୁଇଁ ନିମ୍ବର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ହଳଦୀ ସହ ଲଗାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ଯାବତୀୟ ଚର୍ମ ବିକାର ଦୂର ହୁଏ | ଏହାର ପତ୍ର ରସ ସେବନ ଦ୍ଵାରା 
ପେଟର ବାୟୁ ଏବଂ କୃମି ନିବାରିତ ହୁଏ । ଏହାର ଚେର ଓ ଡାଳକ୍ର ମଧ୍ୟ 
ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 

ଏହା ଜ୍ଵର, କୃମି, କଫ, କାଶ, ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା 
ଆଦିର ମଧ୍ୟ ଉପଶବ କରେ | 
ଢ଼ ଇଂରାଜ 


ବୈଷୟିକ ନାମ— Eclipta alba 

ବଂଶ Compositae (Asteraceae) 

ସଂସ୍କୃତ ନାମ" ଭୁଙ୍ଗରାଜ 

ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ — ଭୂଙ୍ଗରାଜ କେଶ, ଯକୃତ, ଦନ୍ତ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁର ବିଶେଷ 
ଉପକାର କରିଥାଏ ! ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଭିଜାଇ ରାଶି, କଡ଼ା ଢିନ୍ବା 
ନଡ଼ିଆତେ ଲରେ ଫୁଟୀଇ ବ୍ୟବହାର କଲେ ତାହା ଶିରପୀଡ଼ା ଦୂର କରିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ କେଶକୁ ପକ୍ସ ହେବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । ରସର ନସ୍ୟ ଚକ୍ଷୁର 
ଦୀପ୍ତି ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ଭୁଙ୍ଗରାଜ ଚେରକୁ ଲୁଣ ସହ ବାଟି ପିଇବା ଦ୍ାରା 
ପରି ସ୍ତାପୋଡ଼ା ଦୂର ହୁଏ । ଏ ପତ୍ରର ରସ ସହ ଘୋଳଦହି ମିଶାର ପିଇବା 
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ଦ୍ଵାରା ଅତିସାର ରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ | ଯକୃତର ଯାବତୀୟ ଉପସର୍ଗ 
ଦୂର କରିବା ଅସାଧାରଣ କ୍ଷମତା ଏହାର ରହିଛି । 


ମଞ୍ଚୁଆତି ବା ମେହେନ୍ଦି 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Lawsoniainermis 
ବଂଶ Lythraceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ରକ୍ତଗର୍ଭ, ତାମ୍ରବଲ୍ଲୀ, ରଞ୍ଜନୀ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ କାମଳ ରୋଗର ଏହା ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଜିଷଧ । ଏ 
ପ୍ରକାର ରୋଗୀଙ୍କୁ ଏହାର ଚେର ଚାଉଳ ଧୂଆ ପାଣିରେ ଘୋରି ଦିଆଯାଏ । 


ମଂଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହ ବାଟି ଗଣ୍ଠିବାତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରଲେପ ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ମୂଳକୁ ଘୋରି ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ 
ନେବା ଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ଏହାର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ହଳଦୀ ସହ ବାଟି ଖାରବା ଦ୍ଵାରା 
ପକ୍ଷପାତରେ ଆଶୁ ଉପକାର ମିଳେ ! 

ମଂଜୁଆତିର କଷାୟ ଗୁଣ ଅଛି | ତେଣୁ ତାହାକୁ 
ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରତି ଷେଧକ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । ଏହାକୁ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେ ପାଣିଢ଼ ଜୁଳିକଲେ ତଣ୍ି ବସିଯିବା ଓ ଚଣ୍କି ଦରଜ ଭଲ 
ହୁଏ | ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ଗୋଡ଼ହାତ ପୋଡ଼ାରେ ଏପତ୍ରଡୁ ବାଟି ପ୍ରଲେପ 
ଦିଆଯାଏ । 


ଏହାର ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ଥୁବାରୁ ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବରେ ତାହା ସଫଳ ଦିଏ | 
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ରସୁଶ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— ଥାଳium sativum 


ବଂଶ Liliaceae (Alliaceae) 
ସଂସ୍କୃତି ନାମମଂ ରସୂଣ 
ଉଷଧ୍‌ ଗୁଣ- ରସୂଣ ବିଶେଷ ପ୍ୂଷ୍ଠିକର ଏବଂ ପରିପାକ ସହାୟକ । 


ଏହା ଶର୍ଦି, ବାୟୁ, ଶ୍ଵାସ ଏବଂ କଫ ନାଶ କରିଥାଏ । ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପକ୍ଷେ 
ଏହା ବେଶ୍‌ ହିତକର | କାରଣ ଏହା ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟୋରଲ୍‌ ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ 
କରେ । 
ରସୂଣ ସୋରିଷ ତେଲକୁ ଏକତ୍ର ଗରମ କରି ହାତ 
(ଓ ପାଦରେ ଘଷିଲେ ଶର୍ବି ଜୁର ଓ ଶାରୀରିକ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଏ 
ତେଲକୁ ଘା”ରେ ଲଗାରଲେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ରାଶି 


ବୈଷୟିକ ନାମ— Sesamum indicum 


ବଂଶ Pedaliaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ତିଳ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ- ମିଶ୍ରି ଓ ରାଶିକୁ ଏକତ୍ର ବାଟି ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା 


ଆମାଶୟ ଲାଘବ ହୁଏ | ଲହୁଣୀ ସହ ଏହାକୁ ମିଶାଇ କିମ୍ବା ସିଝା ଓଲୁଅ, 
ରାଶି ଏବଂ ମିଶ୍ରି ଏକତ୍ର ମିଶାର ଖାରଲେ ଅର୍ଶରୋଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ ! 


ରାଶି, ଅଁଳା ଓ ଭୁଙରାଜର ସେବନ ଜରାଜନିତ 
(aging) ସମସ୍ତ ଉପସର୍ଗ ଦୂର କରାଏ । 


C୨୧ 
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ଇଙ୍କାଆମ୍ଭ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— AଥAnacardium occidentale 
ବଂଶ Anacardiaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ କାଜୂଟକ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ଇଲଙ୍କାଆତ୍ବ ଫଳ ମଧୂର ରସ ବିଶିଷ୍ଟ୍‌ ପାଚ ଏବଂ 
ମେଧା ବୃଦ୍ଧିକାରୀ | ଏହା ମଧ୍ୟ କଫ, ବାୟୁ ଓ କୃମି ଦୂର କରିଥାଏ । 

କଞ୍ଚା କାଜୁବାଦାମକୂ ଭିଜାଇ ବାଟି ଗରମ ଦୂଧ ସହ 

ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ନିମ୍ନ ରକ୍ତଚାପରେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଏହାକୁ ଲାଗ ଲାଗ 
ଦ୍ରର ସପ୍ତାହ ଖାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

ଶତମୂଳୀ 
ବୈଷୟିକ ନାମ— Asparagus racemosus 
ବଂଶ Liliaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମଂଂ ଶତମୂଳୀ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୂଣ— ଶତମୂଳୀରସ ମେଧାବୃଦ୍ଧିକାରକ ଏବଂ ପୃଷ୍ଠିକାରକ । 
ଶତାମୂଳୀ ମୂଳର ରସରେ ଅଁଳା ଫଳକ୍ୂ ପାକ କରି ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଠ ସହ ଖାଇବା 
ଦାରା ଜରା (aging)ର ଉପସର୍ଗ ହାସ ପାଏ | ଏହାର ମୂଳର ରସରେ ମିଶ୍ରି 


ମିଶାର ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଦୂର ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଅଜୀର୍ଣ୍ତା 
ଏବଂ ବାୟୁ ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ | 


ଗୁଳୁଚି ରସ ଏବଂ ଶତମୂଳୀ ରସ ସମପରିମାଣରେ 
ମିଶାର ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ବାତ ନ୍ଵ ରରେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 
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ଶେଫାଳି ( ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ) 

ବୈଷୟିକ ନାମ— Nyctanthes arbortristis 
ବଂଶ Oleaceac 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଶେଫାଳିକା 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ— ଶେଫାଳିପତ୍ର ସିଝା ପାଣି ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟଥାପ୍ରଦ 
ସିଆଟିକା ( ଗୁଧରସା) ଉଭପଶମିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଅଣ୍ଡାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଏହାର ଚାରି ପାଞ୍ଚୋଟି 
ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇ ଖିଆଯାଏ ! ପାଳିଳ୍ସର ବା ମ୍ୟାଲେରିଆର ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ଅତି ଫଳପ୍ରଦ । 

ସଜନା 


ବୈଷୟିକ ନାମ— Moringa oleifera 
ବଂଶ Moringaceae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଶିସ୍ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ — ସଜନାର ପତ୍ର, ଛୁଇଁ ଏବଂ ଫୁଲ ପିଲାଠାରୁ ବଡ଼ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଭିଏ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଖାଇଥାଆନ୍ତି । 

ଏଥ୍‌ରୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ‘କଂ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ କରିମାଣରେ 
ମିଳୁଅ୍ବାରୁ ଦୃଷିଶକ୍ତି ପାଇଁ ଏହା ଅତି ଉପାଦେୟ ! ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ , କୃମି, କଫ 
ଏବଂ ମେଦର ଆଧ୍କ୍ୟ ଦୂର କରିବାରେ ସଜନାର ଉପଯୋଗତା 
ଉଲ୍ଲେଖ ଯୋଗ୍ୟ । ସଜନା ଫୁଲକୁ ଭାଜି ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଶିରା ପ୍ରଶିରାର 
ଫୁଲା ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହାର ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜିକୁ ଘୋରି ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଘଷିବା 
ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତର ବେଦନା ଦୂର ହୁଏ | 
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ସଜନା ଛୁଇଁ ବେଶ୍‌ ରୁଚିକର ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ |! ସଜନା ଶାଗ 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଦୂର କରେ | କିନ୍ଧ ଏହାକୁ ଅଲଣା ଖାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ହଳଦୀ 
ବୈଷୟିକ ଜାମ— ଠurcuma longa 


ବଂଶ Zingiberaceae 
. ସଂସ୍କୃତ ନାମ ହରିଦ୍ରା 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ — ହଳଦୀ କଫ, କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ରଭ୍ତଦୋଷ ଓ 
ବାୟୂରୋଗ ନିବାରଣରେ ବେଶ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ । 
ବଟା ହଳଦୀକ୍ର ଘିଅ ସହ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ବିଷର ପ୍ରଭାବ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ହଳଦୀକ୍ର ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଯାବତୀୟ 


ଚର୍ମରୋଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 

କଞ୍ଚା ହଳଦୀ କମି ନିବାରକ | ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା 
କ୍ରିମ୍‌ମାନଙ୍କରେ ହଳଦୀ ଉପଯୋଗ କରଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରକୁ କାନ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରେ ! ଏହା ମଧ୍ୟ ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର ହେବାକୃ ଦିଏ ନାହିଁ । 

ହିଙ୍ଗୁ 

ବୈଷୟିକ ନାମ— Ferwa assafoetida 
ବଂଶ Umbelliferae 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ବଲ୍ଲିକ 
ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ- ହିଙ୍ଗୁ ରୂଚିକାରକ ଏବଂ କଫ ଓ ବାୟୁ ବିନାଶକ | 
ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ଶୂଳରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ | ଏଥୁ୍‌ପାରଁ କିସ୍ମିସ୍ରୁ ମଞ୍ଜା 
କାଡ଼ି ନେଇ ତା” ସ୍ଥାନରେ ଘିଅରେ ଭଜାଯାରଥ୍‌ବା ହିଙ୍ଗୁ ପୂରାଇ ଖାଇବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ଏଚ ପୁଛିକାଟି କା/ଚୀୟ ଓ ପାରିପାର୍ଣ୍ଡିକ ସଚେଚନଚା ଅଭିଯାନ 
(National Environmental Awareness Campaign) 
ଜେଣ ରେ ଦକାଣିଚ / 


o~ 


ଏହି ପ୍ରଛିକାଟି “ଓଷଧ୍‌ ଜରିଦଂ? / 


ମ/ଳବ ସେବ/ ପାଇଁ ଖ୍‌ ବୃକ୍ଷର ସଂରକ୍ଷଣ ଓ 
ପରିପୋଝଖଣ ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ସଚେଚନଚ ସଶି ଜଦେଣ୍ୟରେ ଏହି 
ଲେଖାଟିକୁ ଭର୍ଗ କର/ଗଲ! / 
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